
КОУЧИНГОВЫЙ 
ФОРМАТ В РАБОТЕ  

С ОПЫТНЫМИ 
СОТРУДНИКАМИ 

Какие проблемы он может решить  
и как внедрить в работу агентства?  



Книги 

53/год 

ЭЛЬБРУС 

Ежегодные марафоны 

42,2 км 
 

Всероссийские  
форумы 

Подъем 5:00 
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руководителя 

Руководитель 
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ОПЫТНЫМ  
НЕ НУЖЕН КОУЧИНГ  

 
От неопытных руководителей. 

  
 



НАЧИНАТЬ НУЖНО  
С ДОВЕРИЯ  

К РУКОВОДИТЕЛЮ 
 



КАК ЗАВОЕВАТЬ  
ДОВЕРИЕ? 

 
       БЫТЬ ПРИМЕРОМ 



 
 

КОУЧИНГ БАЗОВЫЕ ЭТАПЫ 

ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ 

ПРОВЕРКА РЕАЛЬНОСТИ 

ВЫСТРАИВАНИЕ ПУТЕЙ 
ДОСТИЖЕНИЯ 

ДОСТИЖЕНИЕ = ЭТАП ВОЛИ 
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Жертвы 

20% 
Игроки 

30% 

Зрители 

50% 

Руководитель 



Жертвы 

30% 
Игроки 

10% 

Зрители 

60% 

Руководитель 



Жертвы 

10% 

Игроки 

50% 

Зрители 

40% 

Руководитель 



КОУЧИНГ офиса «Гулливер» 

СПОРТ 3 

МАСТЕР МАЙНДЫ  
ВСЕМ ОТДЕЛОМ 2 

ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 1 

КОЛЛЕКТИВНОЕ ЧТЕНИЕ 4 
БОНУСЫ РОП 5 



Тут будет фото с фотосессии 

Ежемесячное индивидуальное планирование 

1 



6 банок 
МЕТОД 

Благотвори-
тельность 

10% 

Фонд 
финансовой 

безопасности 

10% 

Крупные 
покупки 

10% 

Текущие 
расходы 

50% 

Обучение 

10% 
Развлечения 

10% 



2 

Мастер майнды всем отделом 



ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ  
МАСТЕР МАЙНДА 



3 
Спорт 



4 
Коллективное чтение 



6 СПОСОБОВ 
ЧИТАТЬ БОЛЬШЕ 

Попробуйте включить чтение в свою повседневную рутину. 
Например, пока вечером готовите ужин. Даже несколько минут 
могут сложиться во множество страниц. 

ПЛАНИРОВАНИЕ 
Включите чтение в свой ежедневник или список задач. Вам 
будет легче придерживаться плана, который у вас перед 
глазами и отмечать выполненное. 

ЗАПОЙ 
Проверьте себя на выносливость! Устройте себе читательский 
марафон. Начните читать и не останавливайтесь!  

НЕ ЗАКАНЧИВАЙТЕ 

Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на бесполезные 
занятия, невкусную еду и плохие книги. Если вам не нравится 
то, что вы читаете,- не мучайте себя. Читайте только то, что 
вам по душе! 

АУДИОКНИГИ 

Если ваша занятость или другие причины не позволяют вам 
сидеть и читать, или ехать и читать, то вам стоит попробовать 
аудиокниги. Вы сможете, занимаясь другим делом, просто 
наслаждаться книгой. 

НЕ ПОКИДАЙТЕ ДОМ 
БЕЗ КНИГИ 

Тут вам на помощь придут мобильные приложения для чтения 
книг в электронном формате, чтобы иметь возможность читать 
в телефоне. Но никто не запрещает вам взять с собой 
бумажную копию. 

МНОГОЗАДАЧНОСТЬ 



5 
Бонусы РОП 

ФОТОСЕССИИ ОТДЕЛА 

ВЫЕЗДЫ НА ПРИРОДУ 

ЦВЕТЫ 

КНИГИ 

СПА/МАССАЖ 

КИНО/ТЕАТР 



КОЛЕСО ЖИЗНЕННОГО 
БАЛАНСА 



ДИАНА 
Акманова 

8 987 347 14 57 

d.akmanova@milanacom.ru 

milanacom.ru 


